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وتربیتامروزي،همهمهپروشلوغجامعهدرمادرهاوپدرنگرانیهايمهمترینازیکی

کمزمینهایندرخبرهکارشناسکهشرایطیدر.می‌باشدشاننوجوانجنسیسلامت

بموجخودنادرستمواردتربیشدروناقصاطلاعاتبامدعی،افرادازبسیاريواست

ولاماسمبیندینمبانیبهعمیقوویژهتوجهباداردجامی‌شوند،عمومیافکارانحراف

موزشآزمینهاسلامی،شرعموازینباآنانطباقومتعهددانشمندانعلمیپیشرفتهاي

.(1389محمدقاسمی،)شودفراهمنوجوانانوجوانان
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مقدمه



سانانراهدردامبزرگترینراجنسیمسائلبعضی

دریزغرانافرمانبرترینراجنسیغریزهونامیده‌اند

یهتوصاسلاماستممکنآیا.اندشمردهعقلبرابر

تااشدبنداشتهرابطهایندردستوراتیوقوانینو

ود؟شهدایتدرستیوخوبیبهطریقیازمهماین
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کاربرديهدفنظراز

(ارفمتعمحتوايتحلیل)استقراییمحتوايتحلیلنوعازکیفیپژوهشروش

استقراییپژوهشهدف

هالبلاغنهجوکریمقرآنجملهازاسلامیمتونومقاله‌هاها،کتابپژوهشحوزه
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روش پژوهش



بهجنسیغریزهرشدزمینهآوردنفراهم

ازغریزهاینازلازماستفادهضمنکهگونه‌اي

گیريپیشجنسیلغزش‌هايوانحرافات

.شود
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تربیت جنسی

آغازازهکاستتربیتی‌ايفعالیت‌هايوشاملمی‌گیردبردرراوسیعیحوزهجنسیتربیت

صورتاوجنسیغریزهمتناسبومتعادلرشدبرايمرحلهبهمرحلهمتربی،زندگی

.شودخودآشناجنسیورفتار‌هايوظایفبافردمی‌گیرد،تا



کلیعاتاطلاارائهجنسیآموزشازمنظور

وروانیجسمیتغییراتوقایعدرصحیحو

درآن‌هاوکرداررفتاردرجوانانوراهنمایی

ودیگرانخود،بهنسبتسن،ازمقطعاین

ومعقولستی‌هايدووعلاقهابرازشیوه‌اي

.استانحرافاتازگیريجلو
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آموزش جنسی



سیجنآموزشکهگونه‌ايبه.داردجنسیآموزشازتروسیعدایره‌ايجنسیتربیت

.می‌آیدحساببهجنسیتربیتازبخشی

،شآموزبرمتوقفصددرصدتربیتهرچند.می‌شودمحسوبتربیتمقدمهآموزش

.نمی‌باشدپذیرامکانآموزشبدونتربیتمواردبرخیدرولینیست
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تفاوت تربیت جنسی وآموزش جنسی



است،شدهآغازکودکیازسالیبزرگدرجنسیانحرافاتازبسیاريریشه‌يکهجاییآناز
درودکانکجنسیتربیت.می‌یابداهمیتکودکانجنسیتربیتبهتوجهضرورتبنابراین
نظامازمجموعه‌ايزیرتربیتنوعاینهاستخانوادهاصلیدغدغه‌هايازیکیحاضرعصر
.استگرفتهقرارتوجهموردتربیتایننیزاسلامدرواستتربیتوتعلیم
هکگونه‌ايبهاستآنهادرکوفهمحددرجنسیمسائلآموزشکودکان،جنسیتربیت
لفمخاجنسوهمجنسباروابطکهبدانندبایدکودکان.نشودآنهاجنسیانحرافباعث
.استچگونه

نسیجرفتاروفعالیتاستثنایی،وطبیعیغیرحالت‌هايدرجزکودکدین،وعلمنگاهاز
.نداردبالفعل

ردیگبارويهیچبهجنسی،درسترفتاروجنسیغریزهتعدیلبراياسلامتمهیدات
دمی‌باشنیزکودکرشدتسهیلعاملحتیونیستناسازگارکودکدررشدجنبه‌هاي

.(1412عبدالرؤوف،)
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جنسیاهمیت تربیت 



استربّانیاسلامدرجنسیتربیت.

استانسانیاسلام،درجنسیتربیت.

کشدمیدرازابهعمرتاپایانودارداستمراراسلامنگاهازجنسیتربیت‌.

استاسلامدرجنسیتربیتدیگرویژگیگرایی،واقع.

جنسیتربیتدرگامبهگامآموزش.
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اسلامویژگی های تربیت جنسی در 



.استخداوندخشنوديومطلقکمالبهرسیدنواللهالیقربجنسیتربیتازنهاییهدف

وروش‌هاواصولمبانی،دارايراستاهمیندرجنسیتربیتبایددلیل،همینبه

رفتگنظردرنیزدیگرواسطه‌اياهدافمی‌توانهدفاینبهرسیدنبراي.باشدعملکردهایی

11

کودکاناهداف تربیت جنسی 

جنسیسالمرشدبرايمناسبشرایطآوردنوجودبه-1

جنسیهویتازدرستانتظاروشناخت-2

جنسیغریزه‌يهنجاربهوصحیحارضاي-3

جامعهدردامنیپاکزمینهایجادوجنسیانحرافاتازپیشگیري-4



اوکناردرتاداد،قراراوجنسازنیزراهمسرشوآفریدفردیکازراشما(همه)کهاستخدایىاو

(189،اعراف)برداشتسبکحملىکرد،آمیزشاوباکههنگامىسپس.بیاساید

حسابهبدنیويوآراستهزیباکالايونخستینآدمیساختار،اقتضايیکدیگربهراومردزنگرایش

(14،عمرانآل).استآورده

متجاوزاورانمایدخودجنسیغریزهارضايشرعیراهغیرازکهراکسانینیزمؤمنونسورهدر

باجنسىآمیزشتنهاکنند،مىحفظ(عفتىبىبهشدنآلودهاز)راخوددامانکهآنهاوَ:می‌نامد

راطریقاینازغیرکهکسانى،وشوندنمىملامتآنانازگیرىبهرهدرکهدارند،کنیزانشانوهمسران

(۵ـ۷مؤمنون،)!تجاوزگرندکنند،طلب
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جنسیاشارات قرآن به روابط 



اشتندجنسیهویتونقشبامتناسبرفتارهايوآنپذیرشجنسی،هویتشناخت1.

مرتبطشناختیپتانسیل‌هايوذهنتوسعهبهتوجهجنسیتربیتشناختیبعددر

جنسباشایستهتعاملوارتباطبرايگذاريارزشمخالف،جنسازشناخت2.

فراهمباآنبهورزیدنمبادرتوآنبرايشدنقایلارزشازدواج،ماهیتشناخت3.

شرایطشدن

درداشتنمتناسبرفتاريگیريجهتوشدنقایلحرمتروابط،حریمشناخت4.

اجتماعیروابط
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آنبرنامه درسی تربیت جنسی برای دوره نوجوانی و اهداف 



شدیديمیلهافعالیتازخیلیدرآنها.می‌دهدرويسالگی۵تا3بینجنسیت،بهحساسیت

صورتهبویابدپرورشهمخیالپردازيشکلبهمی‌تواندابتکار.می‌دهندنشانعملابتکاربه

خوددفرزنآنهااگر.شودآشکارهمجنسوالدبارقابتومخالفجنسوالدکردنتصاحببهمیل

رورشپراگناهاحساسکودکصورتایندربگیرند،راعملابتکاراینجلويوکنندتنبیهرا

یناوالدیناگر.گذاشتخواهدتاثیرزندگیطولدرويخودگردانفعالیت‌هايبرکهدادخواهد

يرفتارچهکهشدخواهدآگاهکودکصورتایندرکنند،هدایتهمدلیومحبتباراموقعیت

.نیسترفتاريچهواستمجاز
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نظریه اریکسون در رابطه تربیت جنسی



ایناساسبرلذا،.می‌باشدشدهگرفتهنظردرهدف‌هابایادگیريمحتوايبودنهمخوان

تهداشوجودشدهگرفتهنظردرمحتوايرئوسوهدف‌هابینهمخوانی‌ايبایستیاصل

.باشد

جنسیتربیتدرسیبرنامهدریادگیري-یاددهیهايروش

جنسیتربیتدرسیبرنامهارزشیابیهايروشوالگوها
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رئوس محتوای برنامه درسی تربیت جنسی



سائلمچونمسائلیدرراحیاوشرموپرداختهبشرزندگیجوانبهمهبهکهاستدینیاسلام

.استگذاشتهکنار،جنسی

،شناخت:ازبودندشد،عبارتمطرحجنسیتربیتدرسیبرنامهبرايکههدف‌هايترینمهم

گونگیچازمثبتنگرشداشتناگاهی،جنسی،نقشوهویتتکمیلبهاقداموشدنقایلارزش

ب،متناساقداموازدواجماهیتونقشبهگذاريارزششناخت،مخالف،جنسباشایستهتعامل

.فرديبینروابطوجامعهدرعفتوحیاءازآکندهاقدامداشتنوگذاريارزشوفهم

عملکرديوعاطفیحیطه‌هايهموشناختیحیطهیاجنبههمبایستیاستمهمچهآن

.گیردقرارنظرموردیادگیري
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بحث و نتیجه گیری



دربایددارد،قرارآموزاندانشاختیاردرکهدرسیبرنامهعنصرترینمهمعنوانبهمحتوا

امهبرنغاییوکلیهدف‌هايباداشتنهمخوانیضمنکهباشدمحورهاییورئوسبرگیرنده

.دسازفراهمآموزاندانشفهمودرکورشدسطحبامتناسبمباحثیجنسیتربیتدرسی

ودهبتاکیدموردهموارهارشاديرویکردبانظارتاسلامدرکههستاینهستمسلمکهچهآن

فعالیتوتعاملازمصداقیکعنوانبهدرسیبرنامه‌هايوآموزشینظامبنابراین،.است

.باشدنظارتازفارغتواندنمیاجتماعی
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بحث و نتیجه گیری



جنسییتتربدرسیبرنامهمی‌شودپیشنهاددرسیکتاب‌هايتالیفوریزيبرنامهدفتربه-

ازوانندبگنج...وعلوموریاضیاتدرسیبرنامه‌هايکناردرتحصیلیگوناگوندوره‌هايدررا

.نندکاستفادهتالیفراهنمايعنوانبهجنسیتربیتدرسیبرنامهپیشنهاديالگوي

وسازماندرمتوسطهدورهکارگروههايودرسیکتاب‌هايتالیفوریزيبرنامهدفتربه-

تاکیدابراجنسیتربیتدرسیبرنامهراهنمايکتابمی‌شودتوصیهپرورشوآموزشوزارت

ویتیتربمربیاناختیاردروتالیف(االسلامعلیهم)معصومینروایت‌هايوقرآنمبانیبر

.دهندقرارمتوسطهمدارس
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هاپیشنهاد 



معرفیسیجنتربیتمبانیمی‌شودپیشنهادمتوسطهمدارستربیتیمربیانومعلمانبه-

خودنتواوبینشدانش،اندیشمندانه،وپژوهشیرویکرديباوکنندمطالعههموارهراشده

.کنندمهیاجنسی،تربیتدرسیبرنامهبهینهاجرايبرايرا

طرحوثبحزمینههموارهکهمی‌شودپیشنهادمتوسطهمدارستربیتیمربیانومدیرانبه-

ازهتربهدایتیونظارتبتوانندتاسازندفراهممتوسطهآموزاندانشبرايراجنسیمسایل

بهنیازنوجوانشرایط،نشدنفراهمصورتدرکهچراباشندداشتهجنسیرفتارهاي

بااستممکنومی‌کندجستجوهدایتیغیرمنابعازراجنسیدغدغه‌هايبهپاسخگویی

.شوددچاریامواجهانحرافاتی
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هاپیشنهاد 
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