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وروانیجسمی،کاملآسایشازبرخورداریازعبارتسلامت

.باشدمیعضونقصوبيماریداشتنفقدانفقطنهواجتماعی

همارمعنویفوق،جنبهابعادبرعلاوهکهبعدیچندمسئلهیکسلامت

.گيردمینظردر

ویژهبهراخوداهميتکهاستسلامتابعادازبعدیجنسیسلامت

.می دهدنشانزناشوییزندگیطولدروازدواجهنگام

کهاستوجسماحساسذهن،ميانهماهنگینوعیجنسیبهداشت

تشخصيرشدمسيردرراانساناجتماعیوعقلانیهایجنبهتواندمی

.دهدسوق

خانوادهتحکيمدرمهمیعاملمطلوبعملکردوجنسیسلامت

هکاستانسانزندگیدرتحولاتازبسياریمنشاءوشودمیمحسوب

.گيردقرارمختلفیعواملتاثيرتحتتواندمی



ادهخانوتشکيلآثارواهدافازیکیآنصحيحارضایوجنسیغریزه

ته پذیرفومطلوبمسيردرآنازبهينهاستفادهوتعادلومی رودشماربه

.بودخواهدمقدسميثاقایناستحکاموسلامترمزشرع، وعقلشده

نفس،بهاعتمادتقویتروحی،آرامشموجبمطلوبجنسیعملکرد

نزدیکیوزناشوییصميميتاحساسزندگی،روزمرهتنش هایکاهش

.می شودهمسربهبيشتر



مشکلاتاهميتبهتوجهیبیورابطهایندراختلافهرگونه

:موجباتزناشوییزندگیدرجنسی

روانیناامنیوناکامیاحساس

تنش هاافزایش

،افسردگیاضطراب

تمرکزعدم

زندگیمشکلاتدرمقابلطرفدانستنمقصر

خشونت

همسرازتنفراحساس

نشدحاکمجزنتيجه ایکهشدهمنجرزناشوییناسازگاریهای

شترکمزندگیهم گسيختگیازیاوزندگیبربی روحوسردفضای

.داشتنخواهد



درهبویژوبودهاندکهميشهانسانجنسیرفتارهایمورددربحثاصولا

.دمی شوپرداختهجنسیمسایلبهکمترفرهنگیمسائلبدليلماکشور

ندرتبافرادکهاستخصوصیوشخصیکاملاموضوعیکجنسیرفتار

.گذارندمیمياندردیگرانباراآن

دنسبپریاودنبگویراچيزهمهجنسيمسائلمورددرندنتوانمیافراد.

مورددرکردنصحبتsexتابویکعنوانبهبيماریاوپزشکجانباز

(taboo)برایهموپزشکانبرایهمموضوعایندربحثوشودمیتلقی

.نيستراحتچندانبيماران

همچنين.استزناشوییسازگاریابعادازیکیجملهازجنسیبعد

یزندگابعادازبسياریبرعاطفیروابطوزناشویی،رضایتسازگاری،

.می گذاردتاثيرافراداجتماعیوفردی



شودیمگرفتهنظردرسلامتکنندهتهدیدگستردهعاملعنوانبهجنسیعملکرداختلال

پيامدهایوزناشوییناسازگاریهایموجباتتواندمیمهممسئلهاینازرضایتعدمو

.باشدداشتههمراهبهراطلاقجملهازبعدیناخوشایند

ازدرصد50-75حدودكهشدمشخصخانوادهدادگاه هايازپرونده هایيبررسي

.داردجنسیمشکلاتومسایلدرریشه،مي گيردصورتخانواده هادركهطلاق هایي

زایکیروایاتوقرآندیدگاهازمخصوصاانسانجنسیسلامتشناختومطالعهلذا

.استروانبهداشتویژهبهوعمومیبهداشتمسائلمهمترین

Let’s Talk About

SEX



کهمی داندالهینعمتیراآنجنسی،غریزهشناختنرسميتبهبااسلاممقدسیند

.نماینداستفادهدرستمسيردرآنازبایدانسان ها

تأمينواستکردهعنوان(ص)پيامبرحسنهسنتومقدسامریراازدواجاسلام

.داندمیازدواجیهرارکانوپایه هامهمترینازیکیراعاطفیوجنسینيازهای

دراوواجتماعیفردیرشدراستایدراهدافیبرایراانسانیغرایزمتعالخدای

ردتفریطوافراطکهاستنمودههاییرهنمودکدام،هرارضایبرایواستنهادهوجودش

.شدخواهدآخرتودنيادرالهیعذابموجبخلقت،اهدافبهدستيابیعدمبرآنها،علاوه



برایمردوزننيازهایتمامگرفتننظردربهتوجهبااسلاممقدسدینازآنجائيکه

مينهزدرهاانساناجتماعیوفردیتعالیبامتناسبهایراهکارمشکلاتاینازجلوگيری

یجنسسلامتآنکهبهتوجهباواستدادهارائهزناشوییآدابوزنانجنسیسلامتهای

وفرهنگاجتماع،وبرخانوادهحاکمسنتهایفردی،بينروابطفردی،عواملتأثيرتحت

:تاشدآنبرپژوهشگرلذاميگيرد،قرارمذهبخصوصا





هایدادهپایگاههایدرمتعددمقالاتجستجویبامروریپژوهشاینبرایلازماطلاعات

اسلام،قرآن،كليدیهایواژهازاستفادهبا1396تا1370سالهایطیدراینترنتی

روایـاتوآیـاتواسـلامیمنـابعبـهمراجعـهبـانيزوعاطفیروابطجنسي،سلامت

.استشدهآوریجمع





استبودهسنتوكتابدرتوجهموردموضوعاتجملهازجنسیسلامت.

دشمطرح پوشیپردهباکهاستبودهوفطریطبيعیوامریالهیعطيهجنسیغریزه.

برقراریوجنسیغریزهازصحيحودرستاستفادهآثارمورددراسلامدستورات

ترینبهداشتیوترین،علمیترین،جامعابعاد،تمامبهتوجهباجنسیسلامت

.استبودهرهنمودها

تاسشدهنگریستهعباديومعنويدیدباجنسيوعاطفيروابطبهقرآنمعارفدر.

خوىءجزبلكهنداشت،منافاتروحانيتومعنویتباتنهانهجنسىعلاقهاسلامنظراز

.استبودهانبياخلقو

رامشآکسبسببزوجخلقتویکدیگربهنسبتزوجينمحبتافزایشموجبازدواج

.استبودهورحمتمودتوجلب

وآرامشوتعادلبرقراریباوبودهآرامشوسکناثرباازدواجبهقرآنینگاه

.استبودهبهمراههاگيریتصميمشدنآسانوتمرکز





خانههادندرزوجينجنسيوعاطفيارضاءبهنسبتمثبتتفکريالقاياسلام،دیدگاهاز

:موجباتراآنوبودهپذیرامکانواقعينيازیکعنوانبهازدواجباخانوادهو

زوجينجنسيوعاطفينيازهايمشروعارضاء

ولذتتمتع

روانيآرامش

قلبيسکونت

کمالورشد

دلگرمیاحساس

همدیگرعيوبپوشاندن

همسرلباس

خوددینازنيمينمودنکامل



عبادياعمالارزشافزایش

گناهازصيانت

آلودهنگاهازحراست

یکدیگراجتماعیآبرویحفظ

عفتواخلاقحفظ

عاطفيوجنسيهايآلودگيازرهایی

اخلاقيمفاسدازدوری

اخرویثواب



درکارسازوموثرجانبههمهدستوراتاسلامدیندرنيزاخلاقیوعلمینظرنقطهاز

:نظيراستشدهدادهزوجينروانیوجسمیسلامتوبهداشتحفظجهت

بازیهمجنسازنهیمنع

لواطوزناشاملفحشاازاکيدنهی

نامحرمانبهشهوانیوآلودغرضنگاهاززنانومرداننهی

حائضزنانباآميزشازنهی

رفتارونگاهرعایتوحجابحفظ

ازدواجامربهفراخوانی

وغسلانجامضرورت..



شاملجنسيوعاطفيروابطحيثازاختلافرفعوگيريپيشبرايقرآنیهایشيوه

:استبودهزیرموارد

همسرانتخاببرایشناختایجاد1)

قرآنیآیاتارائهطریقازجنسيوعاطفيهايمهارتوهاآموزشارائه2)

زوجينجنسيوعاطفيروابطبهبخشيسلامت3)

خانوادهوخانهمحيطدرزوجينرفتارهاياصلاح4)





فحصتبهنيازروایاتوقرآندیدگاهاززوجينجنسیسلامتوعاطفیروابطارزیابی

.طلبدمیرابيشتربررسیو

نانزبویژهوزوجينجنسیمسائلوزناشوییزندگیریزنکاتتمامبهاسلامدین

.استپرداخته

وجوددرواجتماعیفردیرشدراستایدراهدافیبرایراانسانیغرایزمتعالخدای

.استنهادهانسان

زیبالایکاونخستينآدمیساختاراقتضاییکدیگر،بهراومردزنگرایشکریم،قرآن

.استآوردهحساببهدنيویوآراسته



هاییجنبهدرروایاتوآیاتدرجنسیسلامتراهکارهایبيانگرحاضرمطالعهنتایج

:نظير

یکدیگرکناردرمردوزنآفرینشراز

جنسیارتباطاهميت

آميزشینکات

جنسیآميزشهایمهارتوآدابوجنسیرفتار

. سلامت جنسی از جمله موضوعات مورد توجه در كتاب و سنت بوده است



برقراریوجنسیغریزهازوصحيحدرستآثاراستفادهمورددراسلامدستورات

ازدهپيشگيرنوساز،سالماعجازانگيز،غنی،بسيارکامل،صورتبهجنسیسلامت

وترین،علمیترین،جامعابعاد،تمامبهتوجهباواستبودهبارزیانعوارض

.استشدهارائهآندررهنمودهاترینبهداشتی

خوىءجزبلكهنداشت،منافاتروحانيتومعنویتباتنهانهجنسىعلاقهاسلامنظراز

.استبودهانبياخلقو

وهاآموزهاینازبخشییاوتمامبهفناوریوعلمپيشرفتبادانشمندانامروزه

دراسلامدینبودنکاملوجامعبيانگرپژوهشهادستاوردواندیافتهدستهاراهکار

.استبودهبشرزندگیشئوناتهمه



زوجينمحبتافزایشموجبازدواجکهبوددادهنشانپژوهشاینازحاصلهایداده

.استبودهورحمتمودتوجلبآرامشکسبسببزوجخلقتویکدیگربهنسبت

مردوزنوجوددرآرامشکسببرایخالقکهاستغرایزیجملهازجنسیغریزه

.استدادهقرار

وآرامشوتعادلبرقراریباوبودهآرامشوسکناثرباازدواجبهقرآنینگاه

.استبودهبهمراههاگيریتصميمشدنآسانوتمرکز



سلامتبامستقيمارتباطدرراخانواده هاروانیوروحیآرامشبهدستيابیخداوند

:می فرمایدواستنمودهمعرفیزوجينجنسی

ل ق  أ ن  آی اتهِِ مِن  و  ›› ن  ل كُمخ  اجًاأ نفسُِكُم  م ِ و  كُنوُال ِ أ ز  ات س  ع ل  إِل ي ه  ج  ةً م  ب ي ن كُمو  د  ةً و  م  ح  ر  فِیإنِ  و 

ی ات  ذ لِك   م  لَ  ؛(21/روم)«ی ت ف ك رُون  ل ِق و 

ویدگيرآرامبدانهاتاآفریدشمابراىهمسرانىخودتاننوعازاینكهاوهاىنشانهازو

ً اندیشندمىكهمردمىبراىنعمتایندرآرى.نهادرحمتودوستىميانتان هایىنهنشاقطعا

.است

ل ق کُم  ال ذیهو  ›› ةن ف سمِن  خ  ع ل  و  واحِد  هامِن هاج  ج  و  کُن  لِ ز  اإِل ي هاي س  ل ت  ح  ت غ ش اهاف ل م  لاً م  م  ح 

 ً فيفا ت  خ  ر  ابِهِ ف م  اأ ث ق ل ت  ف ل م  ب هُ الل   د ع و  ً آت ي ت نال ئنِ  مار  مِن  ل ن کُون ن  صالِحا

.(189/اعراف)«الش اکِرین ا

تاداد،قراراوجنسازنيزراهمسرشوآفریدفردیكازراشماهمهكهاستخدایىاو

.بياسایيداوكناردر



:(۱۰صهمان)،(ص)اکرمپیامبر

رتسخیراویقلباو،بهعشقایناعلامبا.زاستانرژیوبخشگرماهمسر،بهعشق

ت،نیسرفتنیبیرونزنقلبازگاههیچکهاستجملهای«عزیزمدارمدوستت».کنید

.نسازیدمحرومآتشینکلاماینازراخودهمسر





اراعصواقوامدرکهتفریطیوافراطبرخوردهاییارفتارهاهمهبراسلاممقدسدیندر

لاتمشکپاسخگویمعقولومعتدلمنطقباوشدزدهباطلمهربوده،اسلامازقبلمختلف

.استبودهمطرحه

لقت،خاهدافبهدستيابیعدمموجباتجنسیغریزهارضایدرتفریطوافراطیاوطغيان

.بودشدهذکرآخرتودنيادرالهیوعذاب

(۹۶ص،۱۴جالشیعه،وسائل،(ع)صادقامام)

آندررویزیادهومی  کندزیادراعمرومی  افزایدآدمیسلامتبهآميزش،دررویميانه

نیست،روا

(۱۸۸همان،)،(ع)رضاامام

نیزکردنسستیوگذاردنکمنارواست،رویزیادهجنسیاموردرکهگونههمان

یبتمصاگرحتیکند،ترکراخودهمسرباجنسیآمیزشمردنیستروااست،ناشایست

.باشددیده



(۱۸۰صهمان،)(ع)علیامام

ازیرباشد،داشتهجنسیتواناییهموارهکهداردنگهراخودشهوتازمقداریبایدمرد

.ببیندناتوانرااوکهاستاینازبهتربیابدتواناجنسیاموردرراخودشوهرزن،اینکه

.داردنگهراضیراخودهمسرنمیتواندناتوان،مرد

ل،عامزمينهایندرتفریطوافراطیاوجنسینيازهایارضایعدمکهاستآنواقعيت

ایندردینیآموزه هایکهاستحالیدراینواستشوهروزناختلافبرایمهمی

.استشدهفراوانیتاکيدزمينه

اسبیمنشرایطبایدخانوادهقوامدرآناساسینقشوجنسیمسائلاهميتدليلبهلذا

.نمودفراهممذهبیدیدگاهازجنسیسلامتمسایلبهمثبتنگاهجهت



هاضعفکهاستپوششیولباسمنزلهبهازدواجکهبوددادهنشانآمدهبعملمطالعات

اهشماتتکنترلسببوبندد،میراآنهاهایزخمپوشاند،میرازوجينهایبدیو

.شودمی

:فرمایدمیوبودشدهذکرپوششولباساثرباازدواجنيزاسلاممقدسدیندر

ي امِ ل ي ل ة  ل كُم  أحُِل  ›› ف ثُ الص ِ أ نتمُ  ل كُم  لِب اس  هُن  نِس آئِكُم  إِل ىالر  ُ ع لِم  ل هُن  لِب اس  و  الل 

.(۱۸۷/بقره)«أ ن كُم  

.(یكدیگریدحفظسببوهمزینتدوهر)آنهالباسشماوهستندشمالباسآنها

ترینلطيفوزیباترینآیهایندروشوهرزنارتباطچگونگیبهنسبتزیباتعبيریبيان

(ل هُن  لِب اس  م  أ نتُ و  ل كُم  لِب اس  هُن  ››استبودهوشوهرزنارتباطبرایتشبيه

.(۱۸۷/بقره)«



:نویسندمیآملیجوادیاللهآیتزمينهایندر

حفظراآبرووپوشاندمیراانسانعيوبلباسکهناهمچن.استآسيبازمانعلباس

فظحرایکدیگراجتماعیوآبرویبپوشانندراهمعيوببایدنيزومردزن.کندمی

.یکدیگرندآرامشموجبنيزشوهروزنواستانسانآرامشمایهلباس.کنند

:استکردهتعبير«لباس»همشب،ازقرآن

ع ل ن او  ›› (۱۰/النبأ)«لِب اسًاال ي ل  ج 

وآرامشسکونتبهوهمدادیمقرارپوششیشمابرایراشبو

ع ل  ال ذِىهُو  ›› كُنوُا  ال ي ل  ل كُمُ ج  (۶۷/یونس)«فيِهلِت س 

گردانيد،روشنراروزوبياراميدآندرتادادقرارراشبشمابرایکهکسیاوست

.استهایینشانهشنوندمیکهمردمیبرایامرایندرگمانبی



.استبودهبرداریبهرهاثرباازدواجقرآنیدیدگاهدر

:فرمایدمیکریمقرآن

ث  نِس آؤُكُم  » ر  ث كُم  ف أ توُا  ل كُم  ح  ر  مُوا  م  شِئ تُ أ ن ىح  ق د ِ ات قوُا  لأ نفسُِكُم  و  ل مُوا  و  الل   و  لا قوُهُ أ ن كُماع  مُّ

رِ  ب ش ِ مِنيِن  و  .(۲۲۳/بقره)«ال مُؤ 

پرورشابگرفته،بهرهفرصتاینازنمایيدسعیهستند،شمابذرافشانیمحلشما،زنان

رااودبدانيوبپرهيزیدخداازوبفرستيدپيشازخودبراینيکیاثرصالحفرزندان

.دهبشارتمومنان،بهوکردخواهيدملاقات



استبودهازدواجازلذتوتمتعازحاکیپژوهشهاییافته.

نویسدمیعاملیزمينهایندر:

روابطدرراآناوجتوانميکهاستییجولذتانسان،زندگيمهمابعادازیکي

.دانستزوجينجنسیوعاطفی

:فرمایدمیکهقرانیکلامدرآنبهاشارههمچنين

ل ق کُم  أ ن  آیاتِهِ مِن  و  » .(۲۰/روم)«ت ن ت شِرُون  ر  ب ش  أ ن تمُ  إِذاثمُ  ترُابمِن  خ 

.آفریدشماوسودنفعبهخودتان،ازجنس(زوج)همسرانىکه



بودهجنسیروابطدراخرویپاداشازبرخورداریبيانگرشدهآوریجمعاطلاعات

.استدادهوعبادیمعنویرنگآنبهحتیومثبتروابط،اینبهاسلامنگاه.است

روابطدرخوددینازنيمينمودنکاملواخرویپاداشازمتعددموارددردیناوليای

دشواریدینتکاليفبرخیباجنسیروابطپاداشسازیمعادلباوگفتندسخنجنسی

درتاررفاینبهدینیمثبتنگرشدنبالبهافراد،شدنوپاکگناهانریزشجهاد،مانند

.بودندومردزن

:فرمودند(ص)پيامبر

هکاستکسیمانندوکنندمیاحاطهرااوملکدوشودمینزدیکتوبههمسرتوقتی

زشریمانندریزدمیگناهانشکندمینزدیکیوقتیپسزند،میشمشيرخداراهدر

.شودمیپاکگناهانتمامازکند،میغسلوقتیپسدرختانبرگ





.بررسيها بيانگر تأكيد قرآن بر مسائل جنسی و مدیریت آن بوده است

مردانوزنانبهخطابدربدناعضایمدیریت صورتبهقرآندرافرادجنسیاخلاق

:نظيردستوراتی.(30-31/نور)استشدهاشارهمؤمن

(222/ بقره )منع آميزش با زنان حائض

(:۵۷۱،ص۱،همانج(ع)امامصادق)

.استبهداشتیغيرواخلاقیشرعی،غيرحرمتبرعلاوهعملاین

(29-30/نور)نامحرمانبهشهوانیوآلودغرضنگاهاززنانومرداننهی

بههنگاازخودداریقالبدروحجابنوعیبازمینهایندرقرآندستوراتبیشتر

.شدسفارشمؤمنانبهجنسیجذابیتهایازاستفادهپرهیزونامحرم،







(2-3/،نور12/،ممتحنه68/،فرقان33/اسراء)لواطوزناشاملفحشاازاکيدنهی

ارقراجتماعیتعهدیكحددروبردهفراترفردیجنبهازرازناكاریازنهیهمچنين

.استداده

(80-81/اعراف،54-55/نمل)بازیهمجنسازنهی

.برخاستآنبامبارزهبهحضرتکهداشترواجبازیهمجنس(ع)لوطحضرتزماندر

لوُطًا» مِهِ ق ال  إِذ  و  اال ف احِش ة  أ ت أ توُن  لِق و  اکُمس ب ق  م  د  مِن  بهِ  نأ ح  ل ت أ توُن  ن کُم  إِ *ال ع ال مِين  م ِ

ال   ج  ةً الر ِ و  نش ه  م  أ نتمُ  ب ل  الن ِس اءدُونِ م ِ س  ق و  .(80-81اعراف،)«رِفوُن  مُّ

جامانرازشتىبسيارعملآیا»:گفتخودقومبهکههنگامىرا،لوط(آوریدخاطربه)و

روىازشماآیا!؟«استندادهانجامشماازپيشجهانيان،ازیکهيچکهدهيدمى

!«هستيد(منحرفىو)اسرافکارگروهشما!زنان؟نهرویدمىمردانسراغبهشهوت



پرمخاطرهبيماریهایعوارضبروزازاوليهبهداشتطریقازقرآنیرهنمودهای

.استشدهعاطفیوجنسیهایآلودگیازرهاییسببواستنمودهپيشگيریجنسی

دادهراجهنمدرعذابوعدهفرقانسورهدرجنسیغریزهارضایدرتجاوزمورددر

.است

ال ذِین  ›› عُون  لا  و  ع  ی د  ِ م  ر  إِل هًاالل  لا  آخ  م  ال تيِالن ف س  ون  ی ق تلُُ و  ر  ُ ح  ق ِ بِ إلِا  الل  لا  ال ح  نوُن  و  ی ز 

م ن اع ف  .أ ث امًای ل ق  ذ لِك  ی ف ع ل  و  م  ال ع ذ ابُ ل هُ یضُ  ةِ ی و  لدُ  ال قِي ام  ی خ  فيِهِ و 

اناً .(۶8ـ۶9/فرقان)«مُه 

قيامتدراوعذابدید،خواهدسختىمجازاتكند،چنينكسهروكنندنمىزناو

!ماندخواهدآندرخوارىباهميشهوگردد،مىمضاعف





نهاددرزمينهروایاتوقرآندرمانیراهکارهايوراهبردهابهتوجهبا

هبتوجهو،درمانيقرآن،شناسيقرآن،جنسیسلامتوخانوادهوخانه

وزوجينجنسيسلامتوعاطفيروابطدرقرآنراهکارهایوراهبردها

آنيسـازپيادهواسلاميتعاليممبنايبرمناسبریزهايبرنامههمچنين

.یابدمیضرورتجامعـهدر




