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واژگان کلیدی

سبک دلبستگی ایمن

 تربیت مقتدرانه

تبیت مسئولانه



مقدمه

درتنندچیایکباصحیحدلبستگیپیوندبرقراريدرکودكناتوانی

دورهردنزدیکفرديروابطبرقراريدراوناتوانیبازندگیاولیهسالهاي

گیچگونهمچنینورابطهاینوجودعدمیاوجود.داردارتباطبزرگسالی

ازبسیاريتوجهمورداومراقبونوزادبینرابطهاینکیفیتو

البی،بواریکسونسالیوان،کلاین،ملانیفروید،نظیرروانشناسانی

استاختهپرددلبستگیعنوانتحتآنبهکهاست؛گرفتهقراراینسورث



مقدمه

وتفطرپایةبرکهاسلامرهنمودهايبرمبتنیتربیتاساسوپایه
رازیباشدمیامکانپذیرخانوادهمحیطدراست،کمالسويبهحرکت
رآوردهباعضا،روانیآرامشوامنیتتأمینبراينظاممناسبترینخانواده
ونوالدیبیندلبستگیسبکهايتربیتوعاطفینیازهايساختن
براياساسیملزوماتاز.(1362قریشی،شریف)شدهشمردهفرزندان

وویژگیازجمله.استخانوادهسلامتمهم،کارکرداینبهشدننایل
رهمدیگباشوهروزنعاطفیروابطداشتنسالم،خانوادةعمدةملزومات

تأکیدفرزندباارتباطگونهاینبر�صادقامام.(1388صافی،).است
کلینی،)لِوَلَدِهِحُبِّهِلِشِدَّةِالْعَبدَْ‌لَیَرْحَمُاللَّهَإِنَ:میفرمایندومی‌کنند
فرزند،بهمحبتودوستداشتندلیلبهراوالدینخدا(6ج،1344
.می‌دهدخودگستردهرحمتمشمول



شکل گیری انواع دلبستگی در روانشناسی 

.درکهتاسعاطفیپیوندمعنايبهدلبستگیبالبینظریاتاساسبر
تماعیاجرشدبرومی‌گیردشکلوياصلیمراقبوکودكبینکودکی،

الگوي.(2008گوردون،(استمؤثرزندگیدرکلکودكاحساسو
ورفتکاربکودکانرشدزمینهدربالبیتوسطباراولینکهدلبستگی

ودوسوگراایمن،دلبستگیگروهسهدر1987سالدراینسورثتوسط
.(2003دیتاماسو(شددنبالبزرگسالاندلبستگیروابطبرايواجتنابی

بهسبتنهستندکهافراديازدستهآنایمندلبستگیدارايبزرگسالان
.(2010میکولینسر،)دارند،مثبتنگرشدیگرانوخود

واساتاحسدرتعادلعدمبادوسوگرادلبستگیسبکدارايبزرگسالان
.(2011مورانومورلی)می‌شوندمشخصبیشترتعارضات

ازهراسویژگیداراياجتنابیدلبستگیسبکدارايبزرگسالان
.(2007شیور،ومیکولینسر)هستندصمیمیتونزدیکی



نگرشهای فرزند پروری در روانشناسی 

‌.یتت‌به‌طور‌کلی‌از‌نظر‌روانشناسان‌اعتقاد‌بر‌این‌استت‌کته‌سته‌نگترش‌در‌متورد‌ترب

ستند،‌والدینی‌که‌داراي‌این‌نوع‌نگرش‌ه:‌نگرش‌سلطه‌گري:‌‌فرزندان‌در‌والدین‌هست

هی‌معتقدند‌ضرورتی‌ندارد‌براي‌دستورهایی‌که‌به‌کتودك‌متی‌دهنتد،‌دلیتل‌یتا‌تتوجی

.آنها‌معتقدند‌باید‌براي‌فرزندانشان‌محدودیتهایی‌در‌نظر‌بگیرند .بیاورند

ز‌ایتن‌نگترش‌در‌والتدینی‌استت‌کته‌معتقدنتد‌بتا‌حمایتهتاي‌افراطتی‌ا:‌نگرش‌تملکی

.فرزندانشان‌آنها‌را‌تحت‌کنترل‌خود‌در‌آورند

رفتارروينبایدشوندمعتقدوالدینشودمیباعثنگرشاین:اعتناییبینگرش

کنند،فکرعاقلانهکهندارندانتظارخودفرزندانازآنهاباشند؛داشتهکنترلفرزندانشان

دهندنمینشانصمیمیتییامحبتگونههیچخودفرزندانبهنسبتضمندر

.(1388احمدي،)



نگرشهای فرزند پروری در اسلام

میآنانبهدهد،میقرارصحیحمسیردرراوالدیننگرشهاياسلام

لهی،اخلیفهمقامدارايانسانوهستندحقوقیدارايفرزندانکهباوراند

تربیتگرودرآنهابهرسیدناستکمالاتهمهبهاتصافمستعدو

میورتصفرزندانبهمثبتنگرشسایهدرصحیحتربیت.استصحیح

(2ج1367کلینی).گیرد



ادامه نگرشهای فرزند پروری در اسلام

ورتباطاایجاددراستمقدسیاالهیمسئولیتشدن،مادریاپدرمعتقدندکهوالدینی

نگرشایندارايکهوالدینی.دارندفراوانینقشمؤثرومطلوبشکلبهآنحفظ

می(ع)صادقامامهستندامانتآناننزدالهی،نعمتعنوانبهفرزندانمعتقدندباشند،

.(2ج1367کلینی)"شودمیسرزنشاوکارهايدلیلبهناشایستفرزندپدر"فرمایند



روش پژوهش

لشامپژوهشحوزهکهصورتاینبه.استتحلیلیتتوصیفیحاضر،پژوهشروش

فزارانرمنیزوالبلاغهنهجوکریمقرآنجملهازبود،اسلامیمتونومقاله‌هاها،کتاب

پژوهشاهدافتحققجهتدروگردآوريمنابعتاریخ،ادعیه،اخلاق،الاحادیثجامع

.استشدهتحلیلوتوصیفبررسی،



پروری در روانشناسیفرزنده هایشیوابعاد و 

گرفتهنشأت"1991بامریند"مطالعاتازپروريفرزندهايشیوهدرمعاصرپژوهشهاي

نظارتدن،بودرگیربودن،گرممانند)پروريفرزنداصلیعناصرترکیبدرتفاوت.است

.کندمیایجادوالدینتأثیربهکودكپاسخهايچگونگیدرتغییراتی(سرپرستیو

ویکردرپروريفرزندسبکهايتوصیفبراينیزدیگرپژوهشگرانبامریندبرعلاوه

دانستهمطیع/مسلطوطرد/پذیرشراابعاداین(1939)سیموند.اندداشتهابعادي

خصومت/گرمی(1964)بیکرکنترل،/اختیاروخصومت/عشق(1959)شافر.است

وبراون)انددانستهپروريفرزندسبکهايابعادازرابودنگیرآسان/بودنمحدودو

)2007،سایدوایت



در روانشناسیپروریفرزنده هایشیوابعاد و 

آسان‌گیرانته‌‌.‌3مستبدانه‌‌.‌2مقتدرانه‌‌.‌1:‌این‌چهار‌شیوه‌فرزند‌پروري‌عبارت‌است‌از

.مسامحه‌کارانه.‌4

-ه‌فرزنتدان،‌این‌شیوه‌تربیتی،‌محبت‌و‌کنترل‌والدین‌نسبت‌بت:‌فرزند‌پروري‌مقتدرانه

.زیاد‌است

-م‌والدین‌نسبت‌به‌فرزنتدان‌ختود‌محبتت‌کمتتري‌دارنتد‌و‌هت:‌فرزند‌پروري‌مستبدانه

.چنین‌بر‌فرزندان‌خود‌کنترل‌بسیاري‌به‌کار‌می‌گیرند

-ي‌والدین‌آسان‌گیر‌نسبت‌به‌فرزندان‌خود‌کنتترل‌کمتتر:فرزند‌پروري‌آسان‌گیرانه

.دارند‌و‌محبت‌نسبت‌به‌آنها‌زیاد‌است‌

-در‌این‌شیوه‌تربیتتی،‌کنتترل‌و‌محبتت‌بته‌فرزنتدان‌در:فرزند‌پروي‌مسامحه‌کارانه

(.‌1991بامریند،‌)کمترین‌سطح‌قرار‌دارد



پروری در اسلامفرزنده هایشیوابعاد و 

ا‌در‌قرآن‌و‌احادیث‌بر‌سبک‌فرزندپروري‌ویژه‌اي‌تأکید‌شده‌است‌ت
ه‌وي‌عطا‌فرزند‌به‌درستی‌و‌براساس‌فطرت‌انسانی‌تربیت‌شود‌که‌خدا‌ب

کرده‌است‌تا‌شخصیت‌در‌جنبه‌هاي‌مختلف‌روانی،‌عاطفی،‌معنوي،‌
لانهمسئواین‌سبک،‌سبک‌.‌فردي‌و‌اجتماعی‌به‌صورت‌هنجار‌رشد‌کند

ی‌روش‌مناسب‌روش":‌در‌این‌باره‌می‌فرمایند(‌ص)پیامبر‌اکرم‌.‌نام‌دارد
انی،‌است‌که‌بتواند‌شخصیت‌نیکو‌در‌فرزند‌پدید‌آورد،‌ویژگیهاي‌رو

هیجانی‌و‌رفتاري‌هماهنگ‌با‌فطرت‌برایش‌فراهم‌سازد‌تا‌درست‌و‌
(.1367حر‌عاملی‌)"عاقلانه‌فکر‌بکند‌



پروری در اسلامفرزنده هایشیوابعاد و ادامه‌

عادلتمحوربرمسئولانهتربیتیروشدرفرزندانکنترلودهیپاسخ
بعددر.(1408طبرسی)استمحبتفرزندبهدهیپاسخبهترین.است

اندازههبواستمناسبفرزندانتواناییهايباوالدینتقاضاهايکنترل،
تربیتیابزارکنترلازکهچیزيآن.(286بقره)دارندانتظارآنهاازتوان
ختسوکنترلنهاستطاقتحددرگیريسختوکنترلآفریند،می

رزندانفتربیتمسئولراخودوالدیناسلامدیدگاهاز.آنازبیشگیري
).ق1404حرانی،)دانندمی



اهمیت محبت به فرزند در اسلام

خانوادهدردلبستگیسبکهايایجاددرفاکتوراساسی‌ترینبعنوانمحبت
واد،ایجفرزندانووالدینبیناولیهعاطفیارتباطخانوادهدر.باشدمی
بیشرآنچه.گیردمیشکلفرزندانووالدینبیندلبستگیسبکهايانواع
رمؤثکودکاناحساساتوعواطفاعتلايدرمستقیمهايمحبتّابرازاز

هاينزاعهرگونهازعاريوامنآرام،محیطیآوردنفراهماست،
.استخانوادگی



ادامه اهمیت محبت به فرزند در اسلام

محیطدرنزاعواختلافازپرهیزوعاطفیرابطه‌يوجود
کریمقرآندرخداوندکهاستاهمیّتدارايقدريبهخانواده
یکدیگرخطاهايازگذشتومعاشرتحسنبهراوالدین
یخوببهزنانبا":فرمایدمیمردانبهخطابوکردهسفارش
د،ناخشنودیايمسئلهمورددرآنانازهماگرونماییدرفتار
درباشیدناخشنودچیزيازشمااستممکنبساچهبدانید
دادهقراربسیارخیرآندرشمابرايخداوندحالیکه
.(11آیهنساءسوره)"است



کودکانبهمحبّتدراعتدالحدرعایتلزوم

هايخواستهمقابلدروکنندمیافراطفرزنداننوازشومهردرکهآنان
درراپسنديخودحسّ‌آورند،میفرودتسلیمسرایشاننامعقول
ابلمقدرمقاومتوایستادگیروحیه‌يوکنندمیتقویتخودکودکان

یفتضعرادیگرانسويازانحوائجنشدنبرآوردهوزندگیناملایمات
پدرانبدترین":فرمایدمیزمینهایندرالسلامعلیهباقرامام.کنندمی

تجاوزآنحدّازفرزندان،بهنسبتمحبّتونیکیدرکههستندکسانی
سانیکفرزندانبدترینوشوندمیکشیدهافراطوزیادهبهوکنندمی

زاسرپیچیبهراآنهاوظایف،انجامدرکوتاهیوتقصیرکههستند
(2ج1366کلینی)"بکشاندوالدین



نتیجه ی بحث

درهکباشد،میخاصیتربیتیسبکبهنیازفرزندانووالدینبینعاطفینیاز

.باشدیممسئولانهپروريفرزندروشاسلامدرومقتدرانهتربیتیسبکروانشناسی،

برازاباورفتار،خودفرزندانبامحبتوصمیمیتباافراديصورتبهمقتدروالدین
روشاینچهاگر .کنندمیمستحکمفرزندانباراخودرابطهفرزندان،بهمحبت
ینتربیت   روشدواینبی   تفاوتهای  است،اسلامتربیت  روشبهروشنزدیکت 
خصمشوالدینزیاددهیپاسخوتقاضاهابامقتدرانهپروريفرزندچنانکه.داردوجود

محورربدهیپاسخوهاتقاضااسلامدرمسئولانهتربیتیروشدرکهحالیدرمی‌شود
ابندیدستاهدافیبهفرزندشانتاکنندمیتلاشمقتدروالدینمعمولاا‌.استتعادل

دخداونکهاهدافیمسئولانهروشدرکهدرحالی.اندکردهتعیینآنهابرايخودکه
اقتدارهیگااینبرعلاوه.گیردمیقرارنظرمدنیزاستکردهمطرحفرزندتربیتبراي
درشودمیفرزندانافسردگیوپرخاشگريشدگی،طرداحساسموجبمنطقیغیر

بتنیمشرعیضوابطبرفرزندانباوالدینتعاملورفتارهامسئولانهروشدرکهحالی
تربیتوتهدایکههستندوالدیننزداماناتیفرزندانمسئولانهتربیتیشیوهدر.است
اوندخدبرابردرقیامتدربایدوآنهاستعملکردبرناظرخداوندوآنها،وظیفهفرزند

باشندپاسخگو



ادامه نتیجه ی بحث

ان‌دهند‌والدین‌باید‌محبّت‌و‌علاقه‌ي‌قلبی‌خود‌به‌فرزندان‌را‌بر‌زبان‌آورده‌و‌به‌آنها‌نش

ط‌تا‌از‌این‌طریق‌روح‌تشنه‌ي‌آنها‌را‌از‌محبّت‌خویش‌سیراب‌کرده‌و‌خانواده‌را‌به‌محتی

تی‌در‌خانواده‌نتیجه‌تنها‌این‌شیوه‌تربیدر‌.‌امنی‌براي‌تبلور‌این‌میل‌پاك‌تبدیل‌سازند

ین‌والتدین‌است‌که‌باعث‌ایجاد‌سبک‌دلبستگی‌صحیح‌و‌ایجاد‌ارتباط‌عاطفی‌مناسب‌ب

عدم‌توجه‌به‌این‌مهّم،‌روح‌کودکتان‌و‌نوجوانتان‌را‌در‌مقابتل‌ابتراز‌.‌و‌فرزندان‌می‌شود

.‌ازدسهاي‌کاذب‌شکننده‌کرده‌و‌آنها‌را‌در‌مقابل‌خواسته‌هاي‌دیگران‌متزلزل‌میمحبّت

دي‌که‌ضمن‌اینکه‌ضروري‌است‌تا‌در‌این‌مسیر‌از‌هرگونه‌افراط‌و‌محبّت‌غیرضابطه‌من

.کند،‌پرهیز‌نمودپذیري‌نوجوانان‌را‌تضعیف‌میروحیّه‌ي‌مسئولیّت




