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آمادگیکهاستبشرتکاملازایمرحلهسالخوردگی:هدفوزمینه

،شادابیباهمراهخوشایندتریدستاوردهایآن،بهورودبرایقبلی

در.داشتخواهددنبالبهالهیدرگاهبهگزاریسپاسوخرسندی

ازیکیکرده،مشخّصراهمگانحقوقروش،زیباترینبهکهاسلام

حقوقبهعنایتسالمندی،طبّ نیزوقرآنیپزشکیهایحوزه

شودمیمعلوماحادیثبررسیبا.استجامعهوخانوادهسالمندان  

وماحتراوعزّتباتوأمخاصحقوقیسالمندان،برایدینیهایآموزه

حقوقاینادایبهنسبتخواهدمیهمگانازونمودهلحاظمنزلت

.کنندتلاش
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اب،ایرایانه-ایکتابخانهتوصیفییمطالعه:بررسیروش

و-کریمقرآن-آفرینشیفشردهلوحترینجامعازگیریبهره

.گرفتصورتبندیجمعوبرداریفیش،نشریاتسایر

انپیرکهحالیدردانند؛نمیولیتوانند،میجوانان:هایافته

پیریازپیش  جوانیکهجاآنازوتوانندنمیولی،می دانند

وتجربهوعلمازاستفادهاست،داناییازقبلتوانایییادآور  

درمیعموفرهنگیکبهتبدیلقابلیتّقرآنی،طبّ دستورالعمل

.داردراجامعه
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.های اسلامیطبّ سالمندی، سالمندان، آموزه قرآن، :واژه هاکلید 
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احادیثوقرآندرسالمندی

بعَ دِ مِن  علََ جَ ثهمَ قهوَة  ضَع ف  بعَ دِ مِن  جَعلََ ثهمَ ضَع ف  مِن  خَلقَكَهم  الذَِياَللّه "

لهقه شَی بةَ  وَ ضَع فا  قهوَة   (54روم،)"ال قدَِیرال علَِیمه وَ هه وَ یشَاءه مایخَ 

6

یهُو   ل ق کُم  الَّذ  نخ  اب  مّ  نثمَُّ ترُ  ف ة  م  ن  ثمَُّ نُّط  ل ق ة  م  جُکُم  ثمَُّ ع  ر  ف لاا یخ  ب لغُوُا  ثمَُّ ط  ت ـ ل 

کُـم   ت کُـونوُا  ثمَُّ أ شُدَّ ا ل  نکُم  شُیوخا م  نو  فَّییمَّ نت و  ت ب لغُوُا  ق ب لُ م  ل  لاا أ  و  یج  س مًّ مُّ

کُم   ل ع لّـَ (۶۷/غافر")ت ع ق لوُن  و 

رِ م  مَن  یهرَدُّ إِلىوَ اَللّه خَلقَكَهم  ثهمَ یتَوََفاَكهم  وَ مِن كه " ذَلِ ال عهمه لِكَي  لا یعَ لمََ بعَ دَ أرَ 

(70نحل،)"عِل م  شَی ئا  إنَِ اَللَّ عَلِیمٌ قدَِیر
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واژه های مشابه با سالمند

ا * ل مَّ ین  و  د  آء  م  د  م  ر  د    ...و  ج  أ  و  ر  مُ ام  ن دُون ه  بکُُم  م  ط  ا خ  ا ق ال ت ا لا  ت ین  ت ذوُد ان  ق ال  م 

أ بوُن ا  ع آءُ و  ر  الرّ  د  تَّی یص  ق ی ح  (۲۳/قصص")یرٌ ک ب  ش یخٌ ن س 

د  و  ك  " * ه  مُ النَّاس  ف ي ال م  لّ  لاا و  یكُ  ن  الصَّ ه  ینو  م  (۴۶/آل عمران)؛ "ال ح 

.در قرآن سه بار این واژه آمده. است« شیخ»معادل واژه سالمند در عربی 

ت کُـونوُا  ثمَُّ ...*" ا ل  ."...می شویدپیرگاهآن..."؛(۶۷/غافر")...شُیوخا

أ تهُُ و  *" ر  ةٌ ام  ك ت  قائ م  ح  (72و71/دهو")...ع جُوزٌ أ ن ا...ف ض 

مه  * ر 

رمُ * العمرارذلوع مَّ
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ال  "  ع  و  ل مٌ إ نَّ السَّم  ا ل یس  ل ک  ب ه  ع  لا  ت ق فُ م  اد  کُلُّ أوُلـئ ک  ک ان  و  ال فؤُ  ر  و  ؤُولاا ب ص  س   ع ن هُ م 

(۳۶/الاسراء")

احادیثسالمندان در قرآن و جایگاه 
بُّك  أ لاَّ ت ع بدُُوا إ لاَّ إ یَّاهُ و  ب ال وال د  ق ضىو  ** ن د ك  ر  ا ی ب لغُ نَّ ع  ا إ مَّ سانا دُهُما أ و  ی ن  إ ح  ب ر  أ ح   ال ك 

هُما و  قلُ  ل هُما ق   ر  لاهُما ف لات قلُ  ل هُما أفُّ  و  لا ت ن ه  ا ك  یما لاا ك ر  ناح  * و  ف ض  ل هُما ج  الذُّلّ  و  اخ 

ة   م  ح  ن  الرَّ (23و24/اسراء)؛..."م 

یآ "** ک ر  ب د هُ ز  بّ ک  ع  ة  ر  م  ح  رُ ر  ک  بَّ *إ ذ  ن اد ی* ذ  ا ر  یا ف  آءا خ  بّ  إ نَّی* هُ ن د  مُ ق ال  ر  ه ن  ٱل ع ظ  و 

ل م  أ کُن  ب دُع آئ ک   ا و  أ سُ ش یبا ت ع ل  ٱلرَّ ٱش  نّ ی و  ا م  یا بّ  ش ق  (.4و3و2/مریم) ر 
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:در احادیث

امّتوقار پیری و تشبیه پیر طایفه به پیامبر 

كهنسالاناحترام به شخصیت 

سالمندانآثار بزرگداشت 

سالمندتکریم و خوش رفتاری با 

حکم احترام نگذاشتن به سالمندان

:سالمندانحقوق

(دارندخانوادهگردنبرسالمندانکهحقی)سالمندانقبالدرخانوادهوظیفه(الف

(دارندجامعهگردنبرسالمندانکهحقوقی)سالمندانقبالدرجامعهتکلیف(ب

(ندحقوقی که سالمندان بر گردن حکومت دار)حکومت در برابر سالمندانتکلیف (ج

سالمنداندرمانوبهداشت(د
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ضرورت های تندرستیِ دوران سالمندی
وا،هتوجّه به بهداشت تن، اصل توجه به مزاج و شادابی 

،مشکلاتتحریکات عصبی، عامل برخی : آرامشداشتن 

قندغذایى در بیمارى رژیم تغذیه،

تریاك معالجبابونه،عسل،)رژیم درمانیمكمل،تغذیه 

...خربزهانار،خرما،فرنگى،توت گندم،آرد امراض،
فسفرو كلسیم معدنی، ها و مواد ویتامین 
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پیامدهای احتمالی دوران کهنسالی

ا .........و منکم"حج5*:آیات "شیئا

"یعقلون......و من نعمره"یس68*

"القدیر...الله "روم54* •

"یسیر.....و ما یعمر"فاطر11•

و بیمارى انگلى، سلسل البول، سرخک، نقرس ، (زوال عقل)آلزایمر**

چشم، ریزى زیر ملتحمه ی حاد، خونهاى انواع اسهالسالمندان، خمیدگى 

ی،بیدارخواب و بدنی،های ها، سوختگی ها، فعالیت استخوان شكستگى 

...افسردگیناتوانی و 

حافظهتقویت 

(تلاوت، حفظ)فرهنگیقرآن ارزشمندترین ثروت 

عقلجوان ماندن نیروی 
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:نتیجه

قرآنواسلامحقانیتوهانبایدوبایدهاحکمت*

بهپیشگیریطبهایدستورالعملبااسلامیسالمندیطبکافیتوجه**

هوماالقرآنمنننزلو)حسّیاختلالاتانواعوعقلزوالازجلوگیری

.(خسارا...شفاء،

ومعنویتازاستعانتوبهداشتىاصولرعایتباسالمندىدوران***

زندگىبیشتربخشىنظموخداباارتباط
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و با با تشکر از تمام دست اندرکاران و تلاشگران همایش شفای پایدار

خود با امید به این که از کهنسالیبیشتر وآرزوی توفیق خدمت هر چه 

.لذتّ ببرید

مبادروزگارتگردشازغم

مبادغبارتدلبراندیشهوز

یادیارفلکوکامبهجهانت

بادنگهدارآفرینتجهان



لله ر العالمینب الحمدا


