


ا عوامل موثر بر امید به زندگی ب

رویکرد اسلامی

محسن نورائی 

.استادیار دانشکده الهیات، دانشگاه مازندران

لیدا عبدالله زاده

دانشگاه مازندران.دانش آموخته کارشناسی ارشد



اهمیت موضوع امید به زندگی

.زنده بماندكه انتظار مي رود يك فرد متوسط سال هايي تعداد : امید به زندگی

.ستاجهانیمورد استناد پیشرفت کشورها میزان سنجش برای مهم معیار اين شاخص  



پرسش اصلی پژوهش

:پرسش اصلی تحقیق

موضوع امید به زندگی به چه میزان با ادبیات دينی سازگار است؛ 

.است« چقدر زيستن»از مهم تر « چرا زيستن»و « چگونه زيستن»در تعالیم اسلام، .1

.فرامین اسلامی، مروج زندگی زاهدانه و آخرت خواهی و دنیا گريزی است.2

:اجمالیپاسخ

نیستهمراهکمیتنفیباآنحالاتهمهدرباجهانیاينزيستبهاسلامکیفینگاه.1

استآنندادنقرارهدفودنیابهنبستندل؛آندرستقرائتدراسلامیزهد.2

تفادهاسنگرشترويجورهبانیتنفی؛مادیزندگیبخشبهبودهایتوصیهانبوه

استاسلامتعالیمبازندگیبهامیدسازگاریگواه؛الهیمواهبازمتعادل



عوامل موثر بر امید به زندگی

زيستیعوامل

اجتماعي

اقتصادی

فرهنگي 

مذهبی 

روانشناختی



عوامل زیستی

و بهداشتزندگیسبک و روش ،وراثت

;«س اسدالعرقفان  ولدکتضعنصابای  فیانظرو»:فرمايندمی(ص)اکرمپیامبر

دانفرزنبهاجدادخصوصیاتزيراکنیمیمستقرکجادرراخودنطفهکهکندقت

.شودمیمنتقل



عوامل اقتصادی

اقتصادی –درصد سلامت مردم به عوامل اجتماعی 50برآورد موجود حدود ساس بر ا
؛ فقر،  سواد،  وضعیت مسکن،  شغل، ومیزان رعایت حقوق زنان وابسته است:مانند

لقد ارسلنا رسلنا : .استشدهمعرفیقسطبهقیامانبیاارسالهدفدینی،تعالیمدر
الناسبالبینات و انزلنا معهم الکتاب و المیزان لیقوم 

فرکبهفقرکهاستنزدیک.«کفرایکونانالفقرکاد»:استنقل(ص)اکرمرسولاز
قتلزاترسختفقر;.«القتلمناشدالفقر»:استآمدهپیامبرازدیگریحدیثبینجامددر

.است



نتیجه گیری

.نیستناسازگار تعالیم اسلام با شاخص آماری اين 1.

، آخرت مانند زهدتعالیم اسلامی ديگر با شاخص؛ کوشش برای بهبود و ارتقای اين 2.

داوند است بويژه که از دنیا بعنوان ابزاری جهت کسب رضايت خجمع قابل گرايی 

گرددمتعال و تعالی جامع انسانی استفاده 

روند رفیت دين از ظاستفاده با بلکه نیست نافی توسعه  يافتگی متعادل ، نه تنهااسلام3.

سرعت می گیرد–البته منطبق با قرائت اسلامی آن –و توسعه رشد 

به زندگی در جوامع اسلامی امری ممکن و دست يافتنی استامید نرخ افزايش 4.



از توجهتان سپاسگزارم


